77 866 122 98 337

PORTIE VAN ALASKA-POLLAK MET
CORN FLAKES MSC
Portie van filet van alaska-pollak, kwalteit zonder graten**
MSC, omhuid met corn-flakes, dispgevioren, om te bakken

M Instructies voor gebruik:

Plaats zonder te ontdooien, in een droge oven voorverwarmd
op 200°C en bak gedurende 15 minuten tot een

van +70°C g 2 minuten. Dit
product mag niet in de magnetion

@) PORZIONE DI MERLUZZO
D'ALASKA CORN-FLAKES MSC
Porzioni di fletti di merluzzo d’Alaska senza lische™ MSC,
panatura di fiocchi di mais, surgelato, da cuocere
J Istruzioni per l'uso :
Senza scongelare, cuocers in forme secco prenscaldate &
200°C per 15 minuti fino a raggiungers una temperatura
interna di +70°C per 2 minuti. Non cuocere il prodotto al
microonde,

Ingrédienta - Ingrediénten - Ingredienti - Ingredientes

(7D Meruzzo  d'Alaska
709%,

(Theragra

Colin  dAlaska  (Theragra (DY (TheragraC
alcogramma) 0%, chapelure 70%, gekruid

assaionnée fchapelure (farine de b, (tarweboem,  suker,  zout  gist),

sucre. sel. levurel huile de colza. joq tact]

antioxydant : extraits de romarinl @30 e magsviokken 4,6% (mais, suiker,

flocons de mais 4.8% (mais, sucre, sel,

extrait de malt d'arpe). huile de
farine de bié, amidon modifié de blé, purée
de tomate, sel, moutarde de Dijon (eau

zout,

tomatenpures, zout, Dijonmosterd (wster,

araines de moutarde, vinaiare d'alcool, sel, mosferdzaad, alcohalazijn, zout,
acidifiant - acide citrique), pluten de bié, i g
vinaigre dalcool, sucre, & suiker, 7
gomme xanthana  gélifiant faomme i

gellane. antioxydant : citrates de sodium

Peut contenir des traces de : fruits &
coque, lait, oeuf, soia, crustacés,
mollusques, sésame, céleri, lupin

** Malaré tout le soin apporté lors de la
préparation de ce produit, la présence

exceptionnelle d'arétes ne peut étre exclue

** Selon la norme AFNOR V 45-074
Produit de 1a mer issu de pécheries
cerlifiées selon le référentiel
environnemental du MSC pour la
péche msc.org

antioxidant: natriumeitraten
Kan sporen bevatien van: noten, melk, i
=ojs, sesam,

stagionato [pangrattato (farina di frumento,
zucchero, sale, lievito), olic di colza

estratto  di ]
ascqua, fiocchi di 4.6% (mais
zucchero, sale, estratto di malto d'orze),
oic di girazole, farina i frumento, amido di
frumento modificato, passata di pomodore,

maiz

, sale, senape (acqua, semi di senape, sceto

d'alcol, sale, acidificante: acide cilrico),
glutine o frumento, aceto d'alcoal
zucchero, sddensante: gomma di xantano,
gelificante:  gomma  di  geliang

selder, upine.

* Ondanks de rorguuidige bereiding van
dit  produch, iz de  uitzondedijke
aanwezigheld van graten niet uligesloten

** Voigens de norm AFNOR V 45-074

Vis gecertificeerd volgens de MSC-
milieustandaard voor visserij. msc.org

citrati di zodio

Pub contenere tracce dic frutts & guseio,
laffe, wova, =ois, crosiscei, molluschi,
semi di sesame, sedanc, lupin.

** Secondo Ia norms AFNOR \/ 45-074
Prodotto ittico da pesca cerlificata
secondo lo standard ambientale
MSC. msc.org
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PORTION DE COLIN D'ALASKA
CORN-FLAKES MSC

Portion de filets de colin d'Alaska qualité sans aréte**
MSC, enrobage flocons de mais, surgelée, a cuire

Wi Mode d'emploi :

Sans décongélation préalable, metire au four sec

Valeurs nutritionnelles pour 100 g - Gemiddelde voedingswaarden voor 100 g - Dichiarazione
nutrizionale, Valori medi per 100 g - Informacién nutricional por 100 g

@ 200°C el cuire
alteindre une température de + 70°C a coeur du produit
pendant 2 minutes. Ne pas restituer ce produit au micro-
ondes.

Conserver au congélateur™* a o
Bewsaren in de vriezer™* bij: - 1 8 C
Conservare nel congelatore*™* a:
3 Mombre de piéces mini : 60
"b Aantal stuks mini: 60
Numera minimo di pezzi: 60

Ne pas recongeler un produil décongelé
Een ontdooid product niet opnieuw invriezen
Una volta scongelato, if prodetto non deve essere ricongelato

Energie / Energie / Energia 652 kJ / 155 keal
WMaliéres grasses / Vetfen / Grassi 6,09

dont acides gras saturés / waarvan verzadigde

velzuren / ai cui acidi grassi saturi 074q

Glucides / Koolhydraten / Carboidrati 13g

dont sucres / waarvan suikers / di cui zuccheri 159

Protéines ./ Eiwitten / Proteine 12g

Sel / Zout / Sale 0,82g
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CALIBRE - KALIEER - CALIBRO
Environ - Ongeveer - Circa
POIDS NET - NETTO GEWIGHT -
PESO NETTO
60 pieces mini x 80 g environ =
Min. 60 stuks x 80 g ongeveer=
60 pezzi min. x 80 g circa=
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