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129 91 671 CUORI DI FILETTO DI MERLUZZO D’ALASKA 80G
79 073 Porzioni di filetti di pesce bianco MSC senza spine, crudo, surgelato

INGREDIENTI: 100% merluzzo d'Alaska* (Theragra Chalcogramma - pesce) senza spine, pescato* nelle zone - []

A: Zona FAO 61 OceanoPacifico Nord-occidentale Information nutritionnelle / Informazioni nutrizionali (pour/per 100 g)
B: Zona FAO 67 OceanoPacifico Nord-orientale

Nonostante tutta la cura prestata nella preparazione di questo prodotto, non pud essere esclusa la presenza Energie / Energia: 294 kJ /69 kcal
occasionale di spine. Matiéres grasses / Grassi 06g
UTILIZZAZIONE: Senza scongelamento preliminare: In forno a vapore precedentemente preriscaldato, dont acides gras saturés / di cui acidi grassisaturi | 0g

cuocere il prodotto a 100 °C per 5 minuti fino a raggiungere una Glucides / Carboidrati 0g
temperatura al cuore di +70 °C, oppure in forno secco * . : i cui 2 i

prerizca[dato a 180°C, cuocere il z?odonu in vaschetta Pescato con reti da traino gg:;zu;;,iz:‘gisz /z:::;!;en g g
gastronorm con una piccola aggiunta di fumetto di pesce per A\ A Protéines / Proteine . 169

8 minuti fino a raggiungere una temperatura al cuore di +70 °C 20 4 Sel / Sal 048

Non rigenerare questo prodotto nel forno a microonde L,) L.) g nde 320

Una volta scongelato, il prodotto non deve essere PAP LDPE

ricongelato. Conservare a - -18°C Consulta le regole del tuo comune

129 91 671 PORTION DE FILETS DE COLIN D'ALASKA 80G [ —

79 073 CUORI DI FILETTO DI MERLUZZO D’ALASKA 80G Congelato il

Portion de filets de Colin d'Alaska MSC qualité sans arétes**, crue, surgelée, a cuire

INGREDIENTS : 100% Colin d'Alaska* (Theragra Chalcogrammal) - péché* en zone : [| xx
A : Zone FAO 61 Océan Pacifique Nord-Ouest AFSSI(())% I\a/ 22”&‘76 4
B : Zone FAO 67 Océan Pacifique Nord-Est x

Malgré tout le soin apporté lors de la préparation de ce produit, la présence exceptionnelle d'aréte ne peut étre exclue.

FR 76.482.001 UE

A consommer de préférence avant le - ]

Prodotto ittico da pesca certificata

~languette de tragabilté -| 12991671 - 79073
PORTION DE FILETS DE COLIN D'ALASKA 80G

| Certificat MSC - MSC-C-50027 |

MODE DE RESTITUTION : Sans décongélation préalable : en four vapeur préalablement préchauffé, cuire le produit a ::é:zm'j"osl‘?;:mdard i J 5

100° C pendant 5 mil pour atteindre une température a coeur de + 70°C , ou en four sec préchauffé a 180°C,

cuire le produit en bac gastro avec un court mouillement fumet de poisson pendant 8 minutes pour atteindre une Produit de 1a mer issu de =

température a coeur de + 70°C. Ne pas restituer ce produit au micro-ondes pécheries certifiées selon le 2
référentiel environnemental du %

NE PAS RECONGELER UN PRODUIT DECONGELE. A CONSERVER A : -18°C MSC pour la péche. msc.org 3

58 piéces mini x 80 g environ. =

111

CODE CHFNC1}01032204401850761510/000083

Lot N°/ Lotto n.: 0000834 09:55

A consommer de préférence avant le
Da consumarsi preferibilmente entro:

©
N
Poids net / Peso netto 5 kg S

Les Ateliers du Golt SAS - Section d'Etran - 76370 MARTIN EGLISE

01)03220440185076(15)(10)/0000834)
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