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PORTIE FILETS VAN ALASKAPOLLAK 100G MSC
PORTIE FRETS VAN ALASKAPOLLAK MSC GRAATVRIE™
KWALITEIT RAUW._ DIEPGEVROREN, TE BAKKEN
MNSIUCHES VOOV Gedvik Zonder VOVeTpasnd anfdooien, het
DoduCt BEKKGN [N 86N YOOVErasmae stoomoven oo 100 °C
gadurende 10 minutan, 1! 860 kemitemparatuw van +70 * G
Qodurende 2 minuten wordt BXVest. of i 000 YOOV erwarmae
aroge oven op 180 °C. in een GN-bak mer con chie
bevochiging me! visfumet, pedurende 15 aunuten om een

van +70 °C g 2 minuten word Dererk!

CUORI DI FILETTO DI MERLUZZO D'ALASKA 100G MSC
PORZ)ON!’% FILETT! D) PESCE BIANCO MSC, CRUDO,

| Istruzioni per l'uso:

Senza scangelwe, ceocere K prododo in fomo 8 vapore
prenscaldalo a 190’Cper10mm|m ﬁmalmwnmua\l
tampesturg al cuare ai +70°C per 2 miny

oppure in fovno stalco prenscaldare a wo 'C con fumetio af
pasce per 15 minuh af fine ¥ raggiongere uma lemperaturs al
cuve di +70°C pev 2 manuty

Ingrédients - Ingrediéaten - Ingredient - Ingredientes

% Alsskapotiak® (Therogra (L) 100% meriuzzo d'Alaska
amma), govangen in zone [|  (Theragra  Chakcogramma -

ERN00% Colin " Alaska® ( Thevigra
chalcogramma), péché an zone 0

A Zone FAD 61 Ochan Paclique
Noed-Ouest

B Zono FAQ 67 Ochan Pacique
Norg-Est

* Péché au chalut

** Maigré toul le soin apporté lors de
13 pedparation do ce produll, 1a
peésence exceplionnede o aréles ne
peul élre exchos

** Selon la parme AFNOR V 45-074

Frodut de |a mer issu de péchenes
certifides selon le réferential
ervaronnemeontal du MSC pour b
péche mac o

pesce) Pescato nela zona l]

A ' FAOzone 61 Noordwestolike

B - FAO-zone 67 Noodoostelwe A 2004 FAO 61 Oceano

Stle Ocessn Pacifico Norg-Occigentale

* Gevangen mel sleepretien B Zona FAQ 67 Oceano

** Ondanis al:‘x:;q“uw md: * P, con rell da

kan de wheid van tfa 13 cura pesta

graaties niet worden nella o questo
prodollo. ka presenza ecoezonale

- 5 de noem @ Bsche non pud essere eschusa

AFNOR V 45-074 ** Secondo la norma

Vis gecertificeerd volgens de AFNOR. V43074

MSC-mibewstandaard voos
vissen) msc o

Prodotic ithco da pesca cenficata
secondo lo standard ambientale
MSC. msc.org

36855 . 12334008

PORTION DE FILETS DE COLIN
IYALASKA 100g MSC ! SURGELE
PORTIE FILETS VAN
ALASKAPOLLAK 100G MSC/
DIEPGEVROREN

CUORI D FRETTO DV
MERLUZZO D'ALASKA 100G
MSC/SURGELATO

N DELOT/LOTNR I & IV
LOTTO:

000834

A CONSOMMER DE PREFERENCE
AVANT LE / TEN MINSTE
HOUDBAAR TOT 7 OA
CONSUMARS! PREFERIBILMENTE
ENTRO it

0

HHERITER NI

™ 36 855 12334008

PORTION DE FILETS DE COLIN
D'ALASKA 100g MSC

PORTION DE FILETS DE COLIN DXALASKA MSC QUALITE
SANS ARETE*. CRUE, SURGELEE, A CUIRE.

\ﬂ? Mode d'emploi :
Sans dé & préalable, cuire l= produit au four vapewr
préchautie 3 100 °C pendant 10 minutes jusqu' a atieindre une
teenpérature & cooanr de +70 *C pondant 2 minades | ou au four sec
peéchauté 3 180 “C_ en bac gastro avec un ieger mouliement de
furnet de poisson, pandant 15 minutes afin o attendre une
température & cora de +70 "C pendant 2 mnales

-18°C

Conserver au congéiateur 3
| Bowaron in oo vriezer*™* by
Conservare nel conpelstore *** o
Nombre de pitces mint - 47
o Aantal stuks mn- &7
Numemo mmmo & pezat 47
Ne pas recongedes un prodult décongeld
Eon anmc-dpmdwf nmopdmmo‘an
Lina voita SCONQOLAIS, f PrOM0ND NON JEVe PSSENE NCONGEIRND

Valeurs nutritionnelles pour 100 g - Gemiddeide voedingswaarden
nutrizionale, Valori medi per 100 g - Informacion nutricional por 100 g

| Energie / Energio / Enorgia 289 k1 /1 68 keal
| Mabares grasses / Vetten / Grassi 0g
dont acides gras saturés / waarvan verzaoigoe 0g
mlllnldcllclﬂlulslulm
Ghucides ! 9
Mmﬂlvt-v-uuhnmmm 9
Protéines / Emitten / Protene 79
Sel/ Zowt/ Sake .25 0
R PRODUIT CONGELE LE | D PRODUCT INGEVROREN OF
N° DE LOT - 0000834 1528
A CONSOMMER DE %

PREFERENCE AVANT LE

01)03308650368554(15)(10¥000083.

CALIBRE - KALIBER - CALIERO
Emviron - Ongeveer - arca
POIDS NET - NETTO GEWICHT -
PESONETTO

1009

A7 pedcas mand x 100g amviron =
Min 47 stuks x 100g ongevears
47 pezz1 mn. x 100g crca

congetaron il

N DILOTTO. (0000834
oa couswns:

ENTROL I

SYSCO
Essentials

LDPE  PAP
SC
2 7

MSC-C-50027
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