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o 79 435 CUORI DI FILETTO DI MERLUZZO CARBONARO MSC 80G 5 kg
Té P0r2|0n| dl ﬂIEttI dl MerIUZZO Carbonaro senza ? Information nutritionnelle / Informazioni nutrizionali (pour 100 g/ per 100g)
= spine MSC, crudo, surgelato Z‘ s
_= P ? ! 9 Energie / Energia: 311 kJ / 73 keal
”_; INGREDIENTI: Merluzzo Carbonaro* (Pollachius virens) 100%, pescato LDPE Matiéres grasses | Grassi 069
E nelll‘_Oceanc Atlantico nord-orientale, zona FAO 27, sottozona V fondali dont acides gras saturés / di cui acidi grassi saturi 02g
0= dellislanda e delle Faer OEe A Glucides / Carboidrati 0,0g
E UTILIZZAZIONE: Senza scongelare, cuocere in un forno a vapore 21 dont sucres / di cui zuccheri 00g
50 = preriscaldato a 100°C o in un forno combinate preriscaldato a 160°C per 15 ’ Fibres alimentaires / Fibre 00g
= minuti finché il prodotto non raggiunge una temperatura interna di +70°C per 2 pAp Protéines / Proteine 179
Tf minuti. Non cuocere il prodotto al microonde. 2 Sel / Sale 015g
== Una volta scongelato, il prodotto non deve essere * Pescato con reti da traino |
3 ricongelato. Conservare a : -18°C
=
D_g 1 29 92 691 Frodut Congelé e - é % g
E 29 435 PORTION DE FILETS DE COLIN LIEU MSC 806G 7 oo 583
__ o =
= i ; N A a . g 2 2R
= Portion de filets de Colin lieu qualité sans aréte** MSC, crue, surgelée, a cuire 3 S ET
= - 15
" |NGREDIENTS : Colin lieu * (Pollachius virens) 100%, p&ché en océan Atlantique Nord-Est, Selon la norme AFNOR V 45-074 §8 =
Il zone FAO 27, sous zone V Eaux islandaises et féringiennes. [ P&ché au chalut | E a g
T 5P @
= . o . . ) o [Certificat MSC : MSC-C-50927 | 38 B
__=| MODE D'EMPLOI :Sans décongélation préalable, cuire au four vapeur préchauffé a 100°C ou au four A0 a8
2 mixte préchauffé a 160°C pendant 15 minutes jusqu’a atteindre une température de + 70°C a coeUrdu  Féche durable selon le référentiel =] z
2| produit pendant 2 minutes. Ne pas restituer ce produit au micro-ondes. MSC. www.msc.org/fr 0 2 5 E
1305 ; ) 4 Ca pesca sostenikile cerificata <+ X E g
2| NEPASRECONGELER UN PRODUIT DECONGELE. A CONSERVER A - -18°C. MISC, wanwmse;orgli A
WE o . . 08:16 FR 58 piéces mini x 80 g environ =
= FNC1,01032204401927081510/000083 PR, 76.482.001 Poids net 5 k =
o A consommer de préférence avant le - CE sans glace g
15[5 Da consumarsi preferibilmente entro il - <
L {01)03220440192708(15)(10)/0000834 Les Atslirs du G oit SAS CS30041 76201 DEEP PE cedex France) |




