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Pavé de bar en écailles de Pommes de Terre
Pavé de bar QSA recouvert de rondelles de Pommes de Terre surgelé

Dicentrarchus labrax, élevé en Turquie

INGREDIENTS : Bar (Dicentrarchus labrax), 86%, préparation a base d
pommes de terre 13% (pommes de terre (Solanum tuberosum) 90%,
beurre clarifié, huile de tournesol), sel.
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CONSERVATION A -18°C—NE PAS RECONGELER UN PRODUIT DECONGELE-Produit élaboré
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SURGELE

MODE DE RESTITUTION :

Four ventilé préchauffé a 190°C:

Sans décongélation préalable, poéler le c6té pomme de terre du produit avec

un peu de matiére grasse. Le disposer dans un bac gastronorme et cuire pendant
30 minutes.

Four ventilé préchauffé a 220°C:

Aprés déconditionnement et sans décongélation, mettre directement dans un bac
gastronorme et cuire pendant 28 minutes.

Valeurs nutritionnelles moyennes
Informatie m.b.t. voedingswaarden

Pour 100g
Voor 100g

Glucides . Koolhydraten 1,70g
Encrgie fenergie 577k, | Dont sucres / Waarvan suikers 029
138keal | Fibres ali Vo 00g
Graisses / vetten 699 — — 0
Dont acides gras saturés / waarvan 7 '89 Protéines / Eiwitten 129
en Turquie verzadigde vetzuren L Sel/zout 0959

Pavé van zeebaars bedekt met aardappelschubben diepvries
Dicentrarchus labrax, gekweekt in Turkije

INGREDIENTEN : Zeebaars (Dicentrarchus labrax) 86%, aardappelen (Solanum tuberosum)
13% (waarvan 90% aardappelen, geklaarde boter, zonnebloemolie), zout.

GEBRUIK : Heteluchtoven voorverwarmd op 190°C:

Zonder vooraf te ontdooien, de aardappelkant van het product aanbakken met wat vetstof.
In een gastronormbak plaatsen en 30 minuten bakken.

Heteluchtoven voorverwarmd op 220°C:

Na het uitpakken en zonder te ontdooien, rechtstreeks in een gastronormbak leggen en
28 minuten bakken.

BEWAREN BIJ -18°C — VRIES EEN DIEPVRIESPRODUCT NA ONTODOOIEN NIMMER

Filetti di branzino (Dicentrarchus labrax) senza spine con
patate - surgelato

INGREDIENTI : Filetto di branzino (Dicentrarchus labrax, allevato in Turchia), sale.
Patate a fette, burro, olio vegetale
MODALITA DI PREPARAZIONE: Togliere il prodotto dalla confezione prima della cottura.

Senza scongelare: friggere in padella il lato ricoperto di patate, con I'aggiunta di olio o burro.
Terminare la cottura in forno ventilato e preriscaldato a 190°C per 30 minuti.

Per il servizio banqueting cucinare direttamente in forno a 220°C per 28 minuti.
Da consumarsi previa cottura.

CONSERVARE A -18°C — UNA VOLTA SCONGELATO IL PRODOTTO NON DEVE
ESSERE RICONGELATO - ORIGINE : Prodotto in Turchia

(01)0322044007

N° LOT/LOTNUMMER / N° LOTTE : 100924355AL-310-3-A

OPNIEUW IN - Producten vervaardigd in Turkije
DATE DE FABRICATION / BEREIDINGSDATUM / DATA DI FABRICAZZIONE: 05.11.2024
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A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT LE : 05.05.2026
TEN MINSTE HOUDBAAR TOT / DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTO ENTRO IL :

SYSCO France, 14 rue Gerty Archiméde, CS 91712, 75589 Paris Cedex 12

60505¢(

10) 100924355AL-310-3-A

(20 pc de 140/160 g)

3 kg




