PORZIONE DA FILETTI INTER! DI MERLUZZO D'ALASKA
MSC, QUALITA SENZA LISCHE, CRUDA, SURGELATA,
04 CUOCERE

w

Senza scongelare. in forno a vapore preriscaldato, cuocere
i progofto & 100°C per 8-10 minuli 0 comungue sino al
raggiungimento della temperatura al cuore di +70°C,
oppure in forno termo-ventilato preriscaldate & 180°C,
cuocere il prodotto bagnandolo con brodo ristretto di pesce
per 12-15 minuti 0 comungque sino sl raggiungimento della
temperatura al cuore di +70°C. Non cuocere il prodotto al
microonde.

Non ricongelare una voita scongelato

Istruzioni per l'uso:

* Péché au chalut
** Selon la norme AFNOR V' 45-074

Péche durable selon le référentiel MSC
wiwww msc_org/fr

** Malgré tout le soin apporté lors de la préparation de
ce produil, la présence exceptionnelle d'arétes ne
peut ére exclue

* Pescato con Retf da traino

** Secondo la norma AFNOR V 45-074

Da pesca sostenibile certificata MSC. www.msc.orgiit
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Ingrédients - Ingrediénten - Ingredienti - Ingredientes
an 73022 129 93 553
" . 73022 - 12993 563
FR)  100% Colin d'Alaska® (Theragra @ 100% Me"‘"ﬂ% dAlaska fTO“MQfﬂ FILETE COLIN D'ALASKA MSC
" chalcogramma Péché en Océan chalcogramma) escato  nel'Cceano SURGELE
DI MERLUZZO D'ALASKA paquie NordJEsl (FAD B7) Pacifico Nord-Onentale (zona FAC 67)
MsC N° DE LOT

A CONSOMMER DE
PREFERENCE AVANT LE .

i
73022 - 12993553
FILETE DI MERLUZZO ['ALASKA

MSC/SURGELATO

N® DI LOTTO: [0000834

DA CONSUMARS!
PREFERIBILMENTE ENTRO IL

129 93 553

® 73 022

(=Y

COLIN D'ALASKA MSC
(Ne peut donner lieu a l'utilisation du terme “filet de...")

PORTION FORMEE DE FILETS DE COLIN D'ALASKA MSC
QUALITE SANS ARETE**, CRUE, SURGELEE, A CUIRE

]:I]D Mode d'emploi :
Sans décongélation préalable - en four vapeur préalablement
préchauffé, cuire le produit 3 100°C pendant 8 & 10 minules
pour atteindre une lempérature a cozur de + 70°C | ou en four
sec préchauffé & 180°C, cuire le produit en bac gasllo avec
un court mouillement fumet de poisson pendant 12 3 15
minutes pour atteindre une lempérature & cosur de + 70°C
Ne pas resfituer ce produit au micro-ondes.

"‘ Nombre de pigces mini - 47

WY  Numero minimo di pezzi - 47

Conserver au congélateur* a :
Conservare a:

-18°C
Me pas un produit

Una volta scongelsfo, if prodotfo non deve essere ricongelsto

Valeurs nutritionnelles pour 100 g - Gemiddelde voedingswaarden voor 100 g - Dichiarazione
nutrizionale, Valori medi per 100 g - Informacion nutricional por 100 g

CALIBRE - CALIBRO -

E ie / Ei ia - 328 kJ / 77 keal
_EEEIB__HE[Q_!& z Environ - Circa 120 d
Matiéres grasses / Grassi 0649
g POIDS MET (sans glace) -

dont acides gras saturés / di cui acidi grassi saturi| 0,2 9 PESO NETTO (senza glassa):

i ! [1] " ..
(Glucides / Carboidrali 9 47 pieces mini x 120 g environ =
dont sucres / di cuwi zuccheri Og 47 pezzi min. x 120g circa. =
Protéines / Profeine 184g 6 k
Sel | Sale 0500

(FR) PRODUIT CONGELE LE : [
1345

A CONSOMMER DE
PREFERENCE AVANTLE : @

NC1301032204402043261510/000083

(T DATA DI CONGELAMENTO. ]
N° DI LOTTO: [300085:
DA CONSUMARS!

PREFERIBILMENTE ENTRO IL: H

01)03220440204326(15)(10)/0000834
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Consulta le regole del tuo comune

T6.482.001
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