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129 92 335 CUBETTI DI FILETTI DI MERLUZZO MSC

Cubetti di filetti di merluzzo carbonaro senza lische, MSC, crudi,
79 274 surgelati, da cuocere.

Da consumarsi

preferibiimante entro 1

7

6 kg

contiene minimo

A N 220 pezzi
* Pescato con reti da traino t 4 ) czo Information nutritionnelle ¢ Infonmazioni nutrizionali (pour/ per 100 g) -
INGREDIENTI: Merluzzo Carbonare™ (Poflachius virens) (100%), pescato nell'Oceano «1 Energie / Energia: 31K/ T3 keal
Atlantico nord-orientale, FAO 27, softozona V, Fondali dell'lslanda e delle Faer OEer LDPE PAP Matiéres grasses / Grassi 0Eg
dont acides gras saturés / di cui acidi grassi saturi | 09
UTILIZZAZIONE: Senza scongelare, in un forno a vapore preriscaldato: cuocere il prodotio a Glucides / Carboidrati 0g
100°C per 12-13 minuti per raggiungere una temperatura al cuore di +70°C, o in un forno MSC dont sucres / di cui zuccheri 0g
combinato (30% di vapore) preriscaldato a 170°C: cuocere il prodotto per 14-16 minuti per / Fibres alimentaires | Fibre 0g
raggiungere una temperatura al cuore di +70°C. N_Dn cuocere il prodotto al m|croond €. S Protéines / Proteine ;712
Conservare nel congelatore a -18° G. = Secondo (3 noma AFNOR W 45-074 Da pesca sostenibile certificata Sel / Sale 199
Da consumarsi previa cottura. Una volta scongelato il prodotio non deve essere ricongelato. MSC. www msc orgfit
—_————
129 92 335 CUBE DE FILETS DE COLIN LIEU MSC ConEle: 557307000 z
Congelato il

CUBETTI DI FILETTI DI MERLUZZO MSC

Cube de filets de Colin lieu, qualité sans aréte™, MSC, cru, surgelé, & cuire.

79 274

INGREDIENTS : Colin lieu* (Poffachius virens) (100%), péché en océan Atlantique Nord-Est, zone FAC 27, sous Zone V, Eaux
islandaises et Féringiennes

MODE D'EMPLOI: Sans décongélation préalable, en four vapeur préalablement préchauffé - cuire le produit
a 100° C pendant 12 & 13 minutes pour atteindre une température a coeur de + 70°C ; ou en four mixte
(30% vapeur) préchauffé & 170°C : cuire le produit 14 3 16 min pour atteindre une température a cosur de +
70°C. Ne pas restituer ce produit au micro-ondes

* Selon la norme AFNOR V 45-074
= Malgré fout le scin apporté ors de la préparation de ce procult, la présence exceplicnnelle d'arétes ne peut &fre exclue

* Péché au chalut
Certificat MSC . MSC-C-50927

MSC /

WWW.msc.org

Pécne durable selon

MSC. www.msc.org/fr
ME PAS RECONGELER UN PRODUIT DECONGELE. A CONSERVER A -18°C

FR 76.482 001

ETTERE ]

A consommer de préférence awant ls :Q

le réf2rentiel

- largustte de tragabiité - | 12092335 - 79274
CUBE DE COLIN LIEU NATURE MSC

Lot n*

Lot N°: [C000834

A consommer de
préférence avant le :

CODE CHEN

[01)03220440189852(15)(10)/0000834)

101032204401898521510/000083

1

09:33

FR
76.482.001
UE

220 piéces mini x 25g environ =

6 kg

Poids net (sans glace)
Peso netto (senza glassa)
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