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PORTIE FILETS VAN ALASKA-POLLAK MSC

PORTIE VAN FILETS VAN ALASKA POLLAK MSC ZONDER
GRATEN, RAUW, DIEPGEVROREN, OM TE BAKKEN

Instructies voor aebruik: Zonder vooraf te onidooien in een
voorverwarmde stoomoven op 100°C plaatsen en het product

Ingrédienta - Ingrediénten - Ingredienti - Ingredientes
77421168 20 28

PORTION DE FILETS DE COLIN
D'ALASKA MSC / SURGELE

PORTIE FILETS VAN ALASKA-POLLAK
MSC / DIEPGEVROREN

ER100% Colin d'Alaska* (Theragra (NL)100% Alaska Pollak* (Theragra
Chalcogramma) - Péché en Océan Chalcogramma) - gevangen in Noord-
Pacifique Nord-Est - Zone FAO 67 Oostelijke Stille Oceaan - Zone FAO 67

@D Filetti di merluzzo d'Alaska*
(Theragra Chalcogramma) 100% -
Pescato nell'Oceano  Pacifico
Nord-Est (zona FAO 67)

qedurende & minuten bakken. tot een kemiemperatuur van

** Malgré tout le soin apporté lors

** Ondanks de zorgvuldige bereiding

*Pescato con reti da traino.

+70°C aedurende 2 minuten is bereikl In een voorverwarmde de la pré i CUORI DIMERLUZZO
= o préparation de ce produit, la van dit product, is de uitzonderlijke
— ﬂé"’“:: oven op 180 g;’&:;m:;' 0900 °‘“l=‘;"":"|""'z’|:':‘ 'g;::(:: présence exceptionnelle d'arétes sanwezigheid van  graten nie!  ** Secondo la norma AFNOR D'ALASKA MSC / SURGELATO
=] tot een kerntemperatuur van +70°C gedurende 2 minuten is e peut éire exchue uigesioten Vv 45-074 N° DE LOT/LOTNR / N° DI
= bereikt. Dit product niet in de magnetron opwarmen . Prodotto iftico da pesca certificata LOTTO:
—= @ CUORI DI MERLUZZO D'ALASKA MSC * Péché au chalut Gevangen met sleepnetten secondo lo standard ambientale MSC.

PORZIONI DI FILETT! DI MERLUZZO D'ALASKA, QUALITA msc.org

A CONSOMMER DE PREFERENCE
SENZA LISCHE, SURGELATI

AVANT LE / TEN MINSTE

LU

** Selon la norme AFNOR
V 45-074

** Volgens de norm AFNOR V 45.074

Istruzioni per I'uso: Senza scongelare, cuocere il prodotto in HOUDBAAR TOT /DA
forno a vapore preriscaldato a 100°C per 8 minuti; fino a Produit de la mer issu de pécheries Vis gecertificeerd volgens de MSC- CONSUMARS! PREFERIBILMENTE
della al cuore di +70°C per 2 ées selon le réfé voor visserij ENTRO IL
minuti; oppure In forno statico preriscaldato a 180°C con environnemental du MSC pour la msc.org MSC-C-50927
fumetto di pesce per 12 minuti al fine di raggiungere una dche. msc.o B
temperatura al cuore di +70°C per 2 minuti. Non riscaldare Lol "9
questo prodotto nel microonde
Valeurs nutriti lles pour 100 g - iddeld: il den voor 100 g - Dichiarazione
@ 77 421 1682028 s i) 8

Valori medi per 100 g - Informacion nulnc:onal por 100 g

nutri

PORTION DE FILETS DE COLIN

CALIBRE - KALIBER - CALIBRO

D'ALASKA MSC Ene{gle / Energie / Energia - 319 kJ / 75 keal Erivion  Ongeveer L cica 1 20 g
Matiéres grasses / Vetten / Grassi 089
PORTION DE FILETS DE COLIN D'ALASKA MSC, dont acides gras saturés / waarvan verzadigde O0g FOI0SNETL -NETTQ SEWIGHT =
50| QUALITE SANS ARETE**, CRUE, SURGELEE, A CUIRE BB ren W eyl t et aatim PESO NETTO
—] Mode d’emploi : Sans décongélation préalable, mettre au four Glucides / Koolhydraten / Carboidrati 0g ,:3, 0 sfu,l';: );2‘02 0 g:gr:‘v:.;: 5 k N
I vapeur préchauffé a 100°C et cuire le produit pendant 8 minutes, dont sucres / waarvan suikers / di cui zuccheri 0g 40 pezzi min x 1203 primity g 76 482 001 t 4 tzo
10} jusqu'a atteindre une température a cosur de +70°C pendant 2 Protéines / Eiwitten / Proteine 179
_— minutes. Au four sec préchauffé & 180°C, cuire le produit en bac Sel /Zout/ Sale 0.25 pAp
= gastro avec un léger mouillement au fumet de poisson pendant =29 ® éONGELA oL Consu"a Ie regole del tuo comune
= 12 minutes, jusqu'a atteindre une température a cceur de +70°C (@) siio o
= minutes. Ni éch i i N*DILOTTO:
3 pendant 2 minutes. Ne pas réchauffer ce produit au micro-ondes. PRODUIT CONGELE LE- ﬂ PRODUCT INGE EN OP B 006 " t‘
E %‘" Nombre de piéces mini : 40 N° DE LOT : (0000834 1536 paRTIINR (0000834 DA CONSUMARSI l‘n
301 4NY Aantal stuks mini 40 A CONSOMMER DE TEN MINSTE PREFERIBILMENTE ENTRO IL ’ hn
e LD AR B pasD 40! PREFERENCE AVANT LE | HOUDBAAR TOT

Conserver au congélateur*** &
Bewaren in de vriezer*** bij. P 1 8° C
Conservare nel congelatore™* a
Ne pas recongeler un produit décongelé
Een ontdooid product niet opnieuw invriezen
Una volta scongelato, il prodotto non deve essere ricongelato
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