ESP. PORCION DE FILETES DE COLIN DE ALASKA MSC, CALIDAD SIN ESPINAS, CRUDOS. CONGELADOS. PARA COCINAR
Ingrecienten: 100% Colin de Alaska, Theragra chalcogramma, caplurado en el Océano Pacifico Noreste (zona FAOBT) * Pescado con Redes de arrastre

- Sin descongedacion previa, colocar en un homo de vapor pracalentado a 100°C y coanar el producto durante 5 minutos, hasta alcanzar una temperatura en el centro de +70'C
duranie 2 minutos. En horno convencional precalentado a 180°C, cocinar el producto en una bandeja gastronorm con una ligera adicion de fumet de pescado durante & minutos, hasta alcanzar una
temperatura en el centro de +70°C durante 2 minutos No recalentar este producto en ef micioondas
** A pesar de todo el cusiado puesto en la elaboracion de este producto, no puede descartarse la presencia excepional de huesos ** Seguna ia norma AFNOR V 45.074
Conservar en ef congelador*** hasta -18°C. No volver a congelar un producto descongelado

IT: PORZIONE DI FILETTI DI MERLUZZO DELL'ALASKA, DELISCATI, CRUDI, SURGELATI, PRONTI PER LA COTTURA

Inqredienti 100 % mertuzzo d'Alaska (Theragea Chaicogramma) - pescato nelfOceano Pacifico nord - ofientale - Zona FAQ 67. Pescato con reti da traino
Modalla d'uso. Senza previo scongelamento, cuocere in formo a vapore preriscaldato a 100°C per S minuti fino a raggiungere una lemperatura al cuore di +70°C per 2 minub In fomo tradizionale
preriscaidato a 180°C. cuocere il prodotio in una teglia Gastronorm con una leggera aggiunta di fumetto di pesce per 8 minuti, fino a raggiungere una femperatura al cuore di +70°C per 2 minuti
Non riscaldare questo prodotto nel forno a microonde

“*Nonostanie tutta la cura posta nella preparazione di questo prodotto, non si pud escludere Feventuale presenza di ische ** Secondo 13 norma AFNOR V 45-074
Conservare a -13°C. Una volta scongefato, il prodotio non deve essere ricongelato

NL PORTIE VAN FILETS VAN ALASKAPOLLAK. KWALITEIT ZONDER GRATEN®™ RAUW, DIEPGEVROREN, TE BAKKEN

Ingrediénten. 100% Alaska Pollak” (Theragra Ci )- in Noord-O iie Stille Oceaan - Zone FAO 67. * Gevangen met sieepnetien
Instructies voor gebruik: Zonder voorafgsand onldoaien, plasts in een voorverwarmde stoomoven op 100°C en bak het product gedurende 5 minulen, toldat
een van +70°C 2 minuten word! berelkt In een voorverwarmde droge oven op 180°C. bak het product in een gastronommbak met
oon hchie met dsfumet & minuten, toldat een huur van +70°C g 2 minulen wordt berelkt D product niet
opwarmen in de magnetron

**Ondanks de zorguuldige bereiding van dit product, is de utzonderigke aanwezighexd van graten niel wigesioten, **Volgens de norm AFNOR V 45.074
Bewaren bl -15'C. Een ontdoold product niet opnieuw invriezen
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Consulta le regole del tuo comune
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PORTION DE FILETS DE COLIN D'ALASKA MSC / PORTIE FILETS VAN ALASKA-POLLAK MSC / PORCION AL NATURAL DE
77 426/ 168 20 56 covLin DE ALASKA MSC (10595) | PORZIONE DI FILETTI DI MERLUZZO DELL'ALASKA MSC

FR PORT\ON DE FILETS DE COLIN D'ALASKA MSC, QUALITE SANS ARETE', CRUE, SURGELEE. A CUIRE
100% Colin d'Alaska* (Theragra Chalcogramma) - Péche au chalul en Océan Pacifique Nord-Est - Zone FAO 67
Mode d'emploi | Sans décengélation préalable. mettre au four vapeur préchauffé a 100°C ef cuire le produit pendant 5 minutes, jusqu'a atteindre une température a
cceur de +70°C pendant 2 minutes. Au four sec préchauffé 3 180°C, cuire Je produit en bac gastro avec un Iéw moulllement au fumet de poisson pendant 8 minutes,
Jusqu'a atieindre une lempérature & cosur de «70°C pendant 2 minutes. Ne pas réchauffer ce produit au
** Malgré tout le soin apponé lors de 1a préparation de ce produit 1a présence exceptionnelle d'ardtes ne peut étre exclue. ** Selon s norme AFNOR V 45.074
A conserver d -18°C Ne pas recongeler un prodult décongelé

Valewrs i s 100g / wden per 100g / Valores nutricionales
medios pot 100G / Valon nuln:nonai medi per 100g° Energie / Energie / Energia / Energia 319k / 75kcal
Matitres grasses / Vetlen / Grasas / Grassi. 0.80 . Dont acides gras saturés / Waarvan verzadigde vetzuren /

De las cuales saturadas / Di cui acidi grassi satun: 0g ; Glucides / Koolhydraten | Hidratos de carbono / [ ————— -

Carboidrati. 0g . Dont sucres / Waarvan suikers / De los cuales aztcares / Di cul zucchen: 0g . Fibres / Vezels
/ Fibea alimentana / Fitee' 0g | Protéines / Erwitten [ Proleinas | Protleme 179 ; Sel/ Zout 7 Sal/ Sale 0259
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47 pibces min. x 100 g environ - Min. 47 stuks x ca 100 g
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PORTION DE FILETS DE COLIN
D'ALASKA MSC / SURGELE

PORTIE FILETS VAN ALASKA-
POLLAKMSC / DIEPGEVROREN
PORCION AL NATURAL DE COLIN DE
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DELL'ALASKA MSC / SURGELATA
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